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EL DESARROLLO DEL LENGUAJE Y LA LECTOESCRITURA EMERGENTE | junio 2013
Y SU RELACION CON LA PREPARACION PARA LA ESCUELA

Ha hablado toda su vida y lo mas seguro es que no recuerde
ni cdbmo ni cuando empezd a comunicarse usando el
lenguaje. El uso de sonidos, gestos, sefias o simbolos escritos es lo
que se conoce como lenguaje, que comprende varias de las formas
que el ser humano usa para expresar lo que siente y lo que piensa.
El lenguaje es una de las formas de comunicacion que comparten y

entienden los miembros de una comunidad.

H agamos memoria. ;Recuerda usted como aprendié a hablar?

En este Hablemos de... trataremos el tema del desarrollo del lenguaje
y su relacion con la preparacion para la escuela. Haremos referencia
a las Metas de la preparacion para la escuela de los bebés y nifios
pequenos que participan en los programas Head Start y Early Head
Start: ejemplos del Centro Nacional de Recursos de Early Head Start.,

¢COMO Y CUANDO SE DESARROLLA EL LENGUAJE Y
LA LECTOESCRITURA?

Los recién nacidos llegan al mundo con una motivacion natural para
comunicarse y aprenden a hablar porque escuchan e imitan a sus
padres 0 a otras personas que interaccionan con ellos a diario. El

“El lenguaje es una de las
formas de comunicacion que
comparteny

entienden los miembros de
una comunidad”.

lenguaje oral es fundamental para el desarrollo de la lectura y la escritura, pero también es importante
la forma en que los adultos le responden al bebé cuando llora, balbucea o imita los sonidos que
escucha. jHablele, hablele, hablele! La interaccidn es basica para la adquisicion del lenguaje. La
riqueza de vocabulario y las aptitudes para el lenguaje oral que un nifo tiene cuando entra al
kindergarten predicen el éxito del aprendizaje de la lectura. Asi pues, el desarrollo del lenguaje
desde el nacimiento hasta los tres aflos tiene consecuencias para el éxito escolar.

El aprendizaje del lenguaje esta ligado a todas las areas del desarrollo y especialmente al desarrollo
social y emocional. Es importante reconocer la importancia de los vinculos afectivos entre los nifios
y los adultos importantes en su vida, generalmente los padres, pues ellos son los que los motivan
para comunicarse. Un bebé descubre que sus padres le responden cuando llora o descubre que leer
es divertido cuando lee acurrucado con alguien que lo quiere y le lee con entusiasmo. “jAh, leer es

interesante!”, piensa el bebé.



¢Usted le habla o le canta al bebé mientras le cambia el pafial o cuando lo alimenta? ;Le lee cuentos?
:Le repite los sonidos que hace? Si lo hace, jel bebé estara desarrollando el lenguaje! Durante los
primeros afos, los nifios desarrollan el lenguaje y la lectoescritura, no por medio de un curriculo
establecido, sino como producto de las interacciones y experiencias con los adultos en el ambiente
que los rodea. Los padres y los maestros de la primera infancia pueden apoyar el desarrollo del
lenguaje y la lectoescritura emergente de forma intencionada pero espontanea y tierna por medio de
experiencias de aprendizaje cuando se presentan oportunidades, como en las rutinas diarias.

Todos empezamos por comprender lo que las personas nos decian y nos repetian, luego aprendimos
a hablar y a reconocer simbolos, luego aprendimos que las palabras escritas significaban algo y
mucho después aprendimos a leer y escribir. Una habilidad hizo posible otra.

La lectoescritura emergente se refiere a lo que los nifos realmente saben acerca de la lectura 'y
escritura antes de leer y escribir. Por ejemplo, el nifio sostiene un libro, sefiala las palabras en un
libro moviendo el dedo de izquierda a derecha y se da cuenta de que los sonidos forman palabras.
:Se ha dado cuenta de que un nifio pequefio reconoce la “M" amarilla y sabe que alli se comen
hamburguesas? También aprende que cuando el semaforo esta en rojo hay que esperar para cruzar la
calle. Esta empezando a asociar simbolos y sefiales con objetos o acciones.

¢Como nos dan los nifilos muestras del lenguaje y la
lectoescritura emergentes? Cuando...

. Angelina llora y mueve el cuerpo para comunicarle a
su madre que tiene hambre.
. Ivan balbucea y su abuela le repite el balbuceo

para que haga mas. Teresa y su nifla de dos afos estan
acurrucadas leyendo un cuento y la nifia sefiala las figuras en
el libro.

. Mariela hace garabatos con crayones y le pide a la
maestra que mire su obra.

Los niflos de estos ejemplos estan adquiriendo las primeras
nociones del lenguaje y la lectoescritura de forma natural.
Todo esto sucede sin ensefarles a leer y a escribir formalmente. El desarrollo del habla y del
lenguaje oral se debe a las interacciones entre los adultos y los nifios. Leerles, darles oportunidades
para expresarse y dialogar con ellos acerca de lo que ven sienta las bases para el desarrollo de la
lectoescritura.

METAS DE LA PREPARACION PARA LA ESCUELA DE LOS BEBES Y NINOS PEQUENOS EN EL
AREA DEL DESARROLLO DEL LENGUAJE

Algunos ejemplos de metas:

Los nifos demostraran aptitudes para el lenguaje receptivo y expresivo y estrategias para comunicarse
en el idioma o los idiomas que se habla en su casa (inglés u otros). Un bebé tierno:

Fija la mirada, hace gestos y expresiones faciales y presta atencion a la voz de su madre mas que a
nadie. Hagale conversacion en el idioma que usted habla.



Hablele despacio, con ternura, cantele, repitale los sonidos que hace y agregue palabras, camine con
él en brazos y nombre lo que ve, léale exagerando la entonacién, enfatice palabras importantes.

Le encanta escuchar la voz de sus familiares queridos. Hablenle cuando juegan, le cambian el pafal o
lo alimentan.

Los nifios comprenderan el lenguaje oral y comenzaradn a usarlo para conversar y comunicarse. Un bebé
que se moviliza:

Podria tener menos interés en sentarse con un adulto a “conversar”. Sin embargo, hacia el primer afio
de edad ya entiende muchas palabras, mas de lo que puede expresar. Déle tiempo para responder y
expresarse.

Puede hablarle sobre cada actividad que hagan y pedirle que sefale las cosas que se le mencionan
(“;Donde esta la pelota?” ;Y tu osito?”). Hablele mucho y jueguen al “cucd bebé”

Invéntele cuentos interesantes. O muéstrele un album de fotos de la familia, de los abuelos, y cuéntele
la historia de las personas de las fotos.

Los nifios manifestaran interés en cuentos y libros. Un niflo mayorcito:

Ya es capaz de manipular objetos y se le hace mas facil pasar las paginas de los libros. Tiene su “pro-
pio lenguaje” y usa entonacion, gestos y palabras que inventa. Para hacer mas divertida la lectura,
cambie la entonacion de la voz cuando le lea. Ya puede escuchar un cuento mas largo.

Cuando lean juntos, déjele escoger el libro que él quiera leer. Ahora ya esta mas interesado en nom-
brar las ilustraciones del libro o preguntar sobre algo que no sabe. Léale el mismo libro una y otra vez
si se lo pide. No olvide conversar acerca de lo que leen: “;Qué crees que esta pasando aqui?”

Puede darle mas explicaciones sobre lo que leen. Si el nifio dice: “jUn guau guau!”, usted puede
decirle: “Si, ese es un perrito blanco, va con su amo. j;Recuerdas que ayer vimos uno cuando ibamos
al parque?” De esta forma le ampliara el vocabulario. Déle tiempo para responder. Asimismo, si le dice
una palabra en inglés, como “doggie!”, amplie el concepto en
inglés o en espafiol, segun el idioma que usted sepa mejor.

EL LENGUAJE Y LA CULTURA ESTAN INTIMAMENTE
LIGADOS

El lenguaje refleja la cultura de la familia en la cual el nifio
crece y la comunidad que lo rodea. Los nifios que hablan el
idioma de su familia tienen una conexién emocional con su
propia cultura que le provee una identidad. Aprendemos la
cultura a través de la herramienta poderosa del lenguaje y la
lectoescritura’. Desde el nacimiento, el bebé reconoce la voz

y el olor de la madre, y la prefiere a ella antes que a nadie. Se
identifica con ella. “Ella es mi mama. Me quiere.” Reconoce, y
prefiere la compafia de los que lo rodean. Empieza a sentir:
“Yo soy como ellos”. Asi empieza la formacion de su identidad.
;Qué pasaria si no le permitimos hablar el idioma que escucha desde pequeiiito? ;Como le afectaria a
su identidad?

Los niflos que aprenden los idiomas de dos culturas diferentes tienen el doble de trabajo. No solo
tienen que aprender los dos idiomas, sino que también tienen que aprender a usarlos de forma
culturalmente apropiada“. Por ejemplo, en algunas culturas los nifilos no inician una conversacion con




un adulto, sino que esperan hasta que el adulto les hable; en otras culturas un nifio no mira al adulto
a los ojos cuando le habla; otras culturas ponen énfasis en turnarse en una conversacion.

EL APRENDIZAJE DEL LENGUAJE EN LAS FAMILIAS QUE NO HABLAN INGLES

Los bebés llegan al mundo con la capacidad para aprender cualquier idioma. Los niflos pequefios que
en su casa escuchan otro idioma que no es el inglés desde el nacimiento hasta que entran al jardin de
infantes aprenden el lenguaje de la misma manera que los nifios que escuchan inglés en su casa. Se
ha comprobado que, en ambos casos, los nifios alcanzan los mismos indicadores del lenguaje pero
progresan a su propio ritmo.

Para que los nifios aprendan el idioma que habla la familia, necesitaran amplias oportunidades para
escucharlo y practicarlo constantemente a fin de no perderlo. Saber hablar su propio idioma es lo
primero. Eso les permite aprender mas facilmente el inglés''. Los nifilos que viven y crecen en Estados
Unidos estan expuestos al inglés en todas partes: la television, la escuela, la comunidad. Tienen

mas probabilidades de perder su propio idioma que de no aprender inglés"’. Lo que necesitan los
bebés y nifos pequefos que aprenden dos idiomas es un refuerzo constante de su lengua materna
para mantenerse siempre ligados a su familia y a los
miembros de su comunidad cultural. Cuando los padres
hablan con los hijos en su idioma natal, se expresan
con mayor naturalidad y les dan a los hijos el regalo del
idioma que los mantendra conectados emocionalmente
el resto de su vida e identificados con la cultura de su
familia.

CONCLUSION

|

Una de las creencias que han existido por mucho
tiempo es que los nifios empiezan el aprendizaje del
lenguaje y la lectoescritura en la escuela. Esto es falso.
Leerles a los nifios de mas tierna edad incluso antes
que aprendan las letras forma una buena base para

el desarrollo del vocabulario y el lenguaje a lo largo
de la vida™. El aprendizaje del lenguaje empieza antes de nacer, cuando el bebé, en el vientre de la
madre, la oye hablar. Esto ocurre mucho antes de lo que se habia pensado hasta ahora. El lenguaje
es un proceso social y cultural, y su punto de partida es los adultos que rodean al bebé y le hablan, le
hablan, le hablan.
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GUIA DE ESTUDIO

El desarrollo del lenguaje y la lectoescritura emergente
y su relacion con la preparacion para la escuela

RESUMEN:
Este Hablemos de... trata sobre el desarrollo del lenguaje en la primera infancia y el rol que

desempefian los adultos en esta area del desarrollo. Se ilustran las metas sugeridas en Metas de la
preparacion para la escuela de los bebés y nifios pequefios que participan en los programas Head Start

y Early Head Start.
Conceptos clave

\/ »  Ellenguajey la lectoescritura se desarrollan al mismo tiempo.
e Lectoescritura es lo que los niflos saben acerca de la lectura y escritura antes
de leer o escribir; por ejemplo, la forma de sostener un libro o pasar las paginas de
un libro.
. El lenguaje oral es la base del aprendizaje de la lectura.
. Un nifio que empieza el kindergarten con un vocabulario extenso tendra

menos dificultades para aprender a leer y mayores oportunidades de éxito en la

escuela.
. Los padres deben hablar con sus hijos en su propio idioma para no perder la

conexion emocional que tienen con ellos.

Para pensar:
@ «  ;De qué forma la informacién de este Hablemos de... le ayuda a fijar metas

de la preparacion de los bebés y nifios pequefios para la escuela en el area del
desarrollo del lenguaje y la lectoescritura?

. :Como apoya el desarrollo del lenguaje de los nifios en su programa?

«  ;Qué hara de forma diferente después de haber leido la informacion

contenida en este Hablemos de...?
Para reflexionar:

. En su opinién, jpor qué es importante que su programa tenga una politica
del lenguaje que tome en consideracion a los nifios que aprenden dos idiomas a la
vez?

«  Qué suposiciones tiene usted cuando los nifios de su programa vienen de
familias que no hablan inglés?

. ;Qué le parece la idea de apoyar un idioma que no es el suyo?

rl Para dialogar
Q «  Converse con sus colegas sobre las formas en que las rutinas diarias apoyan el

desarrollo del lenguaje y la lectoescritura.

«  ;Como influye la forma en que usted se comunicaba con sus familiares en la
forma en que usted se comunica con los nifos para ayudarles a hablar?

. ;Qué oportunidades de capacitacion profesional podrian aprovechar usted y
sus colegas para profundizar sobre el desarrollo del lenguaje y la lectoescritura?
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El desarrollo del lenguaje y la lectoescritura emergente
y su relacion con la preparacion para la escuela

Para aprender mas, lea:

. Lea las normas estatales sobre el aprendizaje en la primera infancia (Early
Learning Guidelines), que delinean lo que los niflos deben saber o ser capaces de
hacer.
s Healthy Beginnings: Supporting Development and Learning from Birth through
Three Years of Age http://cte.jhu.edu/onlinecourses/HealthyBeginnings/HB_
BookCharts.pdf
Vocabulario

ABC . Lenguaje: el uso de sonidos, gestos, sefias o simbolos escritos.

+  Bebé tierno: 0-8 meses

«  Bebé que se moviliza: 8-18 meses

. Nifho pequeno: 18-36 meses

«  Sinénimos de lengua materna: idioma natal, idioma del hogar, idioma de la

familia.
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